Wandern und kulinarische Leckerbissen in einer einzigartigen Kulturlandschaft zwischen Berg und
Meer — seit 1997 Weltkulturerbe. Christiane Utsch, die seit {iber 15 Jahren mit ihrer Familie hier lebt,
zeigt uns ihre zweite Heimat aus der Perspektive der Einheimischen. Bei leichten bis mittleren Wan-
derungen geht es oft abseits der Hauptwege durch Weinberge und Olivenhaine. Wir sind zu Gast bei
Walter de Batté, dem grolen Winzer der Cinque Terre. Und in unserem Agriturismo in Corniglia
weihen uns Giampaolo und Mamma Elena in einige Geheimnisse der ligurischen Kiiche ein. Neu:
eine Bootsfahrt entlang der Kiiste und ein Kochabend »zu Hause« bei Christiane in ihrem kleinen

Restaurant Cappun Magru.

HOHEPUNKTE TERMINE

e Wanderungen in den Cinque Terre 01.04.-07.04.
» Kochkurse mit Giampaolo und Christiane 29.04.-05.05.
¢ Winzerbesuch bei Walter de Batté 27.05.-02.06.
 Kleine familidr gefiihrte Unterkunft 02.09.-08.09.
» Reiseleitung durch eine »deutsche Einheimische« 23.09.-29.09.

Individuelle Arrangements auf Anfrage

(GASTEKOMMENTAR

»Begegnung mit liebenswerten, freundlichen Einwohnern, mit heimischen Weinen und hausgemachten Speisen,
wunderbare Ausblicke aufs Meer, auf die terrassierten Weinberge, auf idyllische Orte am Meer, dazu blauer
Himmel, Sonnenschein und eine Wandergruppe, die sich gut versteht, und eine lockere, charmante und kenntnis-
reiche Fiihrerin — mit einem Satz: Uns geht es richtig gut!«

Dr. Heinrich Dissen, Braunschweig



REISEABLAUF

1. TaAG: WILLKOMMEN

Individuelle Anreise zum Agriturismo Fabio Barrani in Corniglia, 24 km von La
Spezia. Beim gemeinsamen Abendessen bei unserer Gastmutter Elena Barrani
lernen Sie Thre Mitreisenden kennen.

Anreise-Empfehlungen: Ab Miinchen kénnen Sie mit dem Nachtzug ohne Umstieg nach Florenz
fahren, dort haben Sie morgens anderthalb Stunden zum Friihstiicken, dann geht es ohne Um-

stieg weiter direkt nach Corniglia. (Abfahrt Miinchen 21:02, Ankunft Florenz 6:18, weiter um 7:45,
Ankunft Corniglia 10:33.) Tagsiiber geht es mit der Bahn aus dem siiddeutschen Raum mit zwei
oder drei Umstiegen nach Corniglia. Der nichste Flughafen ist Pisa mir direkten Fliigen von Liibeck,
Berlin, Niederrhein, K6In-Bonn und Hahn. Von Pisa fahren Sie die Kiiste entlang mit dem Zug nach
Corniglia. Bei einem Flug empfehlen wir die Kompensation der verursachten Treibhausgase tiber
www.atmosfair.de, iiber das wir selber alle unsere Fliige ausgleichen. Auch die Anreise per Auto ist
moglich, es gibt einige Gratis-Parkplitze. (Stand: 08.2011)

2. TAG: WANDERN & WEIN

Nach einem gemiitlichen italienischen Friihstiick mit hausgemachten Produkten
Wanderung von Corniglia durch die Weinbaulandschaft nach Groppo. Reiseleite-
rin Christiane empfingt uns dort im ehemaligen Weinkeller ihres Hauses. Wir pro-
bieren verschiedene Weine der Cinque Terre und erfahren viel iiber den Weinbau
und das Leben in den Dorfern. Nach der Probe setzen wir unsere Wanderung nach
Manarola fort. Dort kann man am Hafen mit Blick aufs Meer einen caffé trinken
und bei gutem Wetter auch baden. Mit der Bahn kehren wir heim nach Corniglia,
wo wir am Spitnachmittag »zuhause« mit Giampaolo und Mamma Elena kochen
und dann gemeinsam essen. Eine ihrer Spezialititen sind pansotti, eine frische
Pasta, die mit wilden Krautern und gediinstetem Blattgemiise, ricotta und gerie-
benem parmigiano gefillt wird.

Wanderung Corniglia-Groppo: etwa 6 Km, 250 m Hohenunterschied bergauf und 150 m bergab,
2-2,5 Stunden. Groppo-Manarola: etwa 2 km, 150 m bergab, 30 Minuten. Schwierigkeit: leicht-mittel.

3. TAG: WANDERN, MEER & FISCHER

Heute wandern wir in die andere Richtung entlang der Kiiste nach Monterosso,
den Ort der beriihmten Sardellen. Hochwertiger Mittagsimbiss mit den Sardellen
und anderen Fischspezialititen sowie kleiner Weindegustation bei Susi Barbieri
in der Enoteca Internazionale. Am Nachmittag treffen wir Fischer Beppe Martel-
li und erfahren vom Fischfang, wie er einmal war, und von der Situation heute.
Dann haben wir freie Zeit, die man in Monterosso mit seinen schonen Strinden
gut zu einem Sprung ins Meer nutzen kann. Gemeinsames Abendessen in einer
der besten Osterien der Cinque Terre.

Wanderung Corniglia-Monterosso: etwa 7 km, 200 m Hohenunterschied bergauf und bergab, 3,5
Stunden, Schwierigkeit: mittel.

4. TAG: WEIN, GESCHICHTE & KOCHEN

Nach dem Friihstiick wandern wir entlang der Kiiste von Corniglia nach Riomag-
giore. Wir treffen Walter de Batté, den grolen Winzer der Cinque Terre. Er zeigt
uns die verwinkelten Gassen seines Heimatortes und fiithrt uns in die Geschichte
der fiinf Dérfer ein, die im 7. Jahrhundert mit der griechischen Griindung des
heutigen Casinagora begann. Im kleinen Weinkeller seines elterlichen Hauses
probieren wir seine groflartigen Weine. Der Nachmittag und Abend stehen zur
freien Verfiigung.

Wanderung Corniglia-Riomaggiore: etwa 3 km, 100 m Hohenunterschied bergab, 1,5 Stunden,
Schwierigkeit: leicht.



5. TAG: FREIE ZEIT & KOCHEN BEI CHRISTIANE

Tagsiiber haben wir freie Zeit. Mit der Bahn ist man schnell in Genua, der groien
Stadt des 15. Jahrhunderts und heutigen Kulturmetropole oder in La Spezia, dem
ehemaligen Gewtirzhafen Genuas. Man kann eine weitere Wanderung machen

oder einfach an einem der kleinen Strinde in den Cinque Terre ausspannen. Am
Spitnachmittag ladt Christiane mit Ehemann Maurizio zum Kochkurs in ihr kleines
Restaurant Cappun Magru ein. Ihre Spezialitit ist die feine ligurische Fischkiiche und
das Restaurant gilt nicht nur uns als das beste der Gegend. Fiir die Heimkehr nach
dem Essen bestellen wir heute ein Taxi.

6. TaG: FINALE

Nach dem Friihstiick wandern wir von Riomaggiore nach Campiglia. Es ist der
spektakuldrste Weg der gesamten Kiiste mit fantastischen Blicken {iber die Cinque
Terre. Mit dem Bus geht es von Campiglia weiter nach Porto Venere, dem pitto-
resken auf einer Landzunge gelegenen Ort rémischer Griindung. Nach einem
Rundgang fahren wir mit dem Boot entlang der Kiiste nach Hause und lassen die
fiinf Dorfer noch einmal vom Meer aus an uns vorbeiziehen. Unser gemeinsames
Abschiedsessen geniellen wir bei Giampaolo und Mamma Elena in der Unterkunft.

Wanderung Riomaggiore-Campiglia: etwa 8 km, 550 m Hohenunterschied bergauf, 3,5 Stunden,
Schwierigkeit: mittel. Es besteht die Moglichkeit, mit dem Nationalpark-Bus zum Monte Telegrafo
(515 Meter) zu fahren und nur den zweiten Teil der Wanderung ohne grofe Steigung mitzumachen.

7. TAG: ABSCHIED

Nach dem Friihstiick heiit es Abschiednehmen von unserer Reise in die Cinque
Terre. Fiir eine Verlingerung stehen wir Ihnen gerne mit Anregungen zur
Verfligung.

SCHWIERIGKEITSGRAD

Vier Wanderungen mit etwa 3-8 km, Héhenunterschiede von 100-550 m und Wan-
derzeit von 1,5-3,5 Stunden pro Tag. Zwei Wanderungen entlang des Meeres und
zwei hinauf in die Berge, Schwierigkeit leicht-mittel. Die Wege sind oft schmal
und steinig. Schwindelfreiheit, gute Trittsicherheit sowie eine gewisse Kondition
sind notwendig. Es sind oft Treppen zu steigen. Individuelle Abkiirzungen und
Alternativen per Bus & Bahn sind vor Ort méglich.

REISELEITERIN

Christiane Utsch ist seit tiber 15 Jahren Wahl-Ligurierin. Nach dem Studium der
Kunstgeschichte und Ethnographie arbeitete sie als Leiterin von Kulturreisen
vorwiegend in Italien und folgte schlieBlich ihrem Mann Maurizio in sein Heimat-
dorf Groppo inmitten der Weinberge der Cinque Terre. 1997 eréffneten die beiden
dort im grofBelterlichen Haus ein winziges Gourmetrestaurant, das sich durch
frische regionale Produkte und ligurische Spezialititen auszeichnet. Durch ihre
Erfahrungen vor Ort, den intensiven Kontakt mit den einheimischen Winzern und
ihre Ausbildung zur Sommeliére vermittelt Christiane die Cinque Terre und ihre
Geniisse auf einzigartige Weise.
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UNTERKUNFT

Wir wohnen in Corniglia, dem auf einem Felsvorsprung 90 Meter tiber dem Meer
gelegenem zentralen Dorf der Cinque Terre (382 Treppenstufen vom Bahnhof
oder einige Minuten mit einem Bus). Corniglia ist das urspriinglichste der finf
Dérfer und der groBe Strom der Besucher zieht aufgrund seiner Lage an ihm vor-
bei. Es gibt alles, was man sich von einem italienischen Dorf erhofft: einige Bars,
Eisdielen und Restaurants, einen alimentari, reges Dorfleben und zwei Kirchen.
Hier sind wir zu Gast in dem familiir gefiihrten einfachen, aber geschmackvoll
und personlich eingerichteten Agriturismo Fabio Barrani mit insgesamt neun Zim-
mern. Alle Zimmer haben ein eigenes Bad mit Dusche oder Badewanne, einige
auch Meerblick. Mamma Elena lisst es sich nicht nehmen, uns selber Friihstiick
und Abendessen zuzubereiten. Sohn Fabio produziert Wein und Olivend! und
pflegt den Gemiisegarten wihrend Sohn Giampaolo und seine deutsche Lebens-
gefihrtin Angela uns im Agriturismo umsorgen.

REISEPREIS 996 € im DZ
180 € EZ-Zuschlag
LEISTUNGEN + 6 Ubernachtungen im Agriturismo Fabio Barrani in Corniglia

inklusive hausgemachtem italienischen Friihsttick.

¢ 5 drei-viergingige Abendessen inklusive Wein (1/2 Flasche pro Person),
Wasser und caffé

¢ 4 Mittagsimbisse inklusive der gereichten Getranke

e 3 Weinproben

» Kochkurs mit Elena und Giampaolo im Agriturismo Barrani

» Kochkurs mit Christiane und Maurizio im Restaurant Cappun Magru

 Alle Eintritte, Fithrungen und Transfers mit Bus & Bahn

» Nationalpark-Pass »Cinque-Terre-Cardc« fiir unsere Wandertage

+ Reiseleitung und Ubersetzung Christiane Utsch

e An- und Abreise
NICHT ENTHALTEN * Zusitzliche Getranke
¢ Trinkgelder
¢ Reiseriicktritts- und Reisekrankenversicherung

MINDESTTEILNEHMER 6
HOCHSTTEILNEHMER 12

HINWEISE DES VERANSTALTERS

Anderungen im Reiseverlauf aufgrund értlicher Gegebenheiten sowie Anderungen bei der Reiseleitung sind
moglich. Die Reise kann bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis vier Wochen vor Reisebeginn vom
Veranstalter abgesagt werden. In der Regel konnen wir Ihnen aber bereits einige Monate vor Reisebeginn mittei-
len, ob die Reise stattfindet. Im der letzten Saison haben alle Termine dieser Reise stattgefunden. Es gelten die
Allgemeinen Reisebedingungen von Sapio Kulinarische Entdeckungsreisen Philipp Boecker.

e PHILIPP BOECKER - LIEGNITZER STR. 28 * 10999 BERLIN
i,

»I TEL 030 255 629 - 37 - FAX 030 255 629 - 36
Kot tarisCHE) BNTDECRUNGSREITN E-MaA1L INFO@SAPIO.DE - WEB WWW.SAPIO.DE




